
 

¿Cómo está cambiando la  

preparación matrimonial diocesana? 

Reuniones de capacitación a través de la plataforma  

Microsoft Teams 

 
Para sacerdotes, personal y voluntarios 

que ayudan a en la preparación de documentos prenupciales 

 

Elija una fecha de reunión:  

Martes, 27 de junio, 1 p.m. a 2 p.m. (inglés)  

Martes, 27 de junio, 3 p.m. a 4 p.m. (español)  

 
Reservar en life@rockforddiocese.org con su nombre, nombre de la parroquia, ciudad de 

la parroquia y su rol en la preparación matrimonial. Le enviaremos un correo electrónico 

con un enlace de la reunión la semana anterior a la reunión. Para facilitar su 

participación, necesita un navegador de Internet, una cámara web y un micrófono. Sin 

embargo, podrá participar simplemente con un teléfono.  

 

Las reuniones serán grabadas y se compartirán con quienes soliciten el enlace de la 

grabación. Con base en los comentarios que recibamos, podemos programar otro set de 

reuniones en Teams posteriormente en el año. Por lo tanto, déjenos saber si está 

interesado en una segunda serie de reuniones. 

 

También estamos abiertos a correos electrónicos y llamadas telefónicas con sus 

preguntas. También podemos ir a la parroquia para conocernos personalmente y analizar 

los cambios. 

 

Oficina de Vida y Evangelización de la Familia 

Diocese of Rockford 

555 Colman Center Drive 

Rockford, IL, 61108 

Teléfono: (815) 399-4300 

Correo electrónico: life@rockforddiocese.org 

mailto:life@rockforddiocese.org


Nuevos requisitos de preparación matrimonial en la Diócesis 

de Rockford  

Explicación para los sacerdotes 
Entra en vigor para la preparación que inicia el 1 de julio de 2023 

Los nuevos requisitos no cambian la forma de preparación parroquial individual 

Requiere: Dos Certificados de la Diócesis 
(1) Certificado Pre-Caná y (2) Certificado de Planificación Familiar Natural (PFN) 

 

Para quienes se preparan para el matrimonio en la Iglesia católica – en inglés 
 
 Las parejas elijen 1 para el certificado de Pre- Caná: 

▪ Retiro con una noche de estadía: Transformados en el amor 
▪ Serie de videos en línea: “SmartLoving Engaged” 
▪ Retiro de tres días y dos noches: fin de semana de Encuentro Matrimonial Mundial (solo para las 

parejas que hayan tenido una boda entre ellos, hace 2 años o más, y que no sea reconocida por la 
Iglesia católica) 
 

Las parejas elijen 1 para el certificado de Planificación Familiar Natural: 
▪ Medio día, en persona: Seminario PFN (en desarrollo/no estará disponible inmediatamente) 
▪ Serie de videos en línea: “SmartLoving Fertility” 
▪ Tres a seis meses, en persona: Curso completo de Planificación Familiar Natural con instructor 

certificado* 
 
 

Para quienes se preparan para el matrimonio en la Iglesia católica – en español 
 
 Las parejas elijen 1 para el certificado de Pre- Caná: 

▪ Retiro con una noche de estadía: Transformados en el Amor  
▪ Serie de videos en línea: Preparación Matrimonial Católica 
▪ Retiro de tres días y dos noches: Fin de semana de Encuentro Matrimonial Mundial en español 

(solo para las parejas que se hayan casado anteriormente, hace 2 o más años, en boda que no sea 
reconocida por la Iglesia católica)   

 
 Las parejas elijen 1 para el certificado de Planificación Familiar Natural: 

▪ Medio día, en persona: Seminario PFN  
▪ Serie de videos en línea: Aprende PFN en Línea 
▪ Tres a seis meses, en persona: Curso completo de Planificación Familiar Natural con instructor 

certificado* 
 

 
 

Para quien esté preparando parejas en situaciones únicas que pueden no encajar en lo anterior, comuníquese con 
la Oficina LiFE lo antes posible para analizar los detalles de la situación de esa pareja, y se pueda determinar qué 
sería lo más beneficioso para la pareja. 
 
Se espera que las parejas que se preparan para el matrimonio completen los dos cursos requeridos. Los sacerdotes 
y diáconos no deben solicitar dispensas para parejas de estos cursos excepto en situaciones únicas que deben ser 
discutidas previamente con la Cancillería 

Costo por pareja: $190 dólares* 
* Los costos adicionales por cursos completos de PFN se pagan directamente a los proveedores 



 

Descripciones del Programa de Preparación Matrimonial 
Cursos Pre-Caná 

 

Curso de Pre-Caná en línea: Estas clases son una serie de videos para que las parejas los vean en 

línea juntos, a su propio ritmo. También hay actividades y guías de discusión para ellos. Cada editor 

ha elaborado responsabilidades para garantizar que las parejas vean el curso en su totalidad. Los 

cursos están disponibles 24/7. Los cursos en línea son SmartLoving Engaged, publicado por 

SmartLoving, presentado en inglés, y Preparación Matrimonial Católica, publicado por The 

Marriage Group, presentado en español. 

 

Retiro nocturno de Pre-Caná: El retiro nocturno permite a la pareja tomarse un descanso de la 

planificación del día de la boda y de su vida cotidiana. Los retiros se ofrecerán una vez al mes, 

rotando cada mes entre inglés y español. No se ofrecerán retiros en noviembre, diciembre, julio o 

agosto. El currículo del retiro, Transformed in Love / Transformados en el Amor, es publicado por 

la Arquidiócesis de Boston. 

 
Fin de semana del Encuentro Matrimonial Mundial (solo para aquellas parejas que hayan tenido 

una boda entre ellos que no sea reconocida por la Iglesia Católica hace 2 años o más): el retiro de 

una noche ayudará a las parejas que ya han tenido una boda entre ellos a escuchar, compartir y 

conectar más profundamente. El fin de semana está a cargo de la organización Encuentro 

Matrimonial Mundial. Las parejas deben asegurarse de registrarse inicialmente a través de la 

Oficina diocesana de LiFE. Luego recibirán instrucciones sobre cómo registrarse en el Encuentro 

Matrimonial Mundial. 
Cursos de PFN 

 

Curso de PFN en línea: Estos son una serie de videos para que las parejas vean en línea juntos a su propio 

ritmo. Cada editor ha elaborado responsabilidades para garantizar que las parejas vean el curso en su 

totalidad. Los cursos están disponibles 24/7. Los cursos en línea son SmartLoving Fertility, publicado por 

SmartLoving, presentado en inglés, y Aprende PFN En Línea, publicado por The Marriage Group, 

presentado en español. 

 

Curso Presencial de PFN: Este es un seminario presencial de medio día que se ofrecerá una vez al mes, 

rotando cada mes entre inglés y español. No se ofrecerán seminarios en diciembre, julio o agosto. 

 

Curso completo de PNF con instructor certificado: El curso completo es entre una pareja y el instructor 

de PFN, que esté certificado en un método de planificación. El curso suele durar de tres a seis meses, y 

algunos instructores ofrecen seguimiento. El costo lo establece el instructor. Las parejas deben asegurarse 

de registrarse inicialmente a través de la Oficina diocesana de LiFE. Luego recibirán instrucciones sobre 

cómo registrarse con instructores certificados. Tenemos instructores que hablan inglés y español. 

  



Diócesis de Rockford – Preparación Matrimonial 

Calendario Curso para parejas 2023-2024 
Desde mayo de 2023 

 

Preparación desde el 30 de junio de 2023: elija un curso. Costo $150. 

Preparación desde el 1 de julio de 2023 o después: Elija un curso por sección. Costo $190. 

Parejas, por favor regístrense y seleccionen los cursos en: www.rockforddiocese.org/life/marriage-prep.  

Se tomará el pago en línea con tarjeta de crédito para completar su registro.  
 

 

Cursos Pre- Caná 
(Elija uno) 

 

❑ “SmartLoving Engaged” (inglés) – Disponible en línea 24/7 

 

❑ Preparación Matrimonial Católica (español) - Disponible en línea 24/7 

 

❑ Retiro Pre-Caná de una noche: Desde el viernes a las 5:00 p. m. hasta el sábado a las 6:00 p. m. 

 

Transformed in Love Retreat - inglés Transformados en el Amor - español 
Septiembre 15 y 16 de 2023 
Centro de retiros Bishop Lane, 7708 E. 
McGregor Rd., Rockford, 61102 
 

Octubre 21-22 de 2023 
Santa Rita de Cascia-Aurora 
750 Old Indian Trail, Aurora, IL 60506 
Nota: las parejas no pasarán la noche en las instalaciones del 
retiro. 

Enero 19 y 20 de 2024 
Nazareth Spirituality Center, 717 N. Batavia 
Ave., Batavia, 60510 
 

Febrero 2-3 de 2024 
Nazareth Spirituality Center, 717 N. Batavia 
Ave., Batavia, 60510 
 

Marzo 1 y 2 de 2024 
Nazareth Spirituality Center, 717 N. Batavia 
Ave., Batavia, 60510 
 

Abril 5-6 de 2024 
Nazareth Spirituality Center, 717 N. Batavia 
Ave., Batavia, 60510 
 

Mayo 24 y 25 de 2024 
Centro de retiros Bishop Lane, 7708 E. 
McGregor Rd., Rockford, 61102 
 

Junio 14-15 de 2024 
Centro de Retiros Bishop Lane, 7708 E. 
McGregor Rd., Rockford, 61102 
 

Agosto 2 y 3 de 2024 
Centro de retiros Bishop Lane, 7708 E. 
McGregor Rd., Rockford, 61102 
 

Septiembre 27-28 de 2024 
Centro de Retiros Bishop Lane, 7708 E. 
McGregor Rd., Rockford, 61102 
 

Octubre 4 y 5 de 2024 
Centro de retiros Bishop Lane, 7708 E. 
McGregor Rd., Rockford, 61102 
 

Noviembre 2024  
La ubicación se anunciará oportunamente 

https://www.rockforddiocese.org/life/marriage-prep/
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Cursos Pre-Caná – Parejas que, hace 2 años o más, han tenido una boda entre ellos 

no reconocida por la Iglesia católica  
(Elija uno) 

 

❑ Cualquiera de los cursos Pre-Caná enumerados en la página anterior 

 

❑ Fin de semana del Encuentro Matrimonial Mundial (inglés o español) – Regístrese primero 

en www.rockforddiocese.org/life/marriage-prep. Más información en alifetimeoflove.org.   
 

 

Clases de Planificación Natural Familiar (PFN)  
(Elija uno) 

 

❑ SmartLoving Fertility (inglés) – Disponible en línea 24/7 

 

❑ Aprenda PFN En Línea (español) – Disponible en línea 24/7 

 

❑ Curso completo de PFN con instructor certificado (inglés o español) – Primero inscríbase en  

www.rockforddiocese.org/life/marriage-prep. Algunos instructores pueden requerir una tarifa 

adicional. 

 

❑ Seminario presencial PFN Don de sí mismo: 

 

Gift of Self NFP - inglés Don de sí mismo PFN - español 
Si necesita un curso antes de enero de 
2024, elija la opción en línea o la opción de 
curso completo. 

Octubre 14 de 2023  
8:30 a.m. a 12:30 p.m. 
Christ the Teacher Church, Newman Catholic 
Student Center, 512 Normal Rd., DeKalb, 60115 

Enero 13 de 2024 
8:30 a.m. a 12:30 p.m. 
Holy Family  
4401 Highcrest Rd., Rockford, 61107 

Febrero de 2024 
8:30 a.m. a 12:30 p.m. 
La ubicación se anunciará oportunamente 

Marzo de 2024 
8:30 a.m. a 12:30 p.m. 
La ubicación se anunciará oportunamente  

Abril 20 de 2024 
8:30am to 12:30pm 
St. Edward 
3004 Eleventh St., Rockford 61109 
 

Mayo 18 de 2024 
8:30 a.m. a 12:30 p.m. 
St. Patrick 
6N491 Crane Rd., St. Charles, 60175 
 

Junio 29 de 2024 
8:30 a.m. a 12:30 p.m. 
St. Patrick 
6N491 Crane Rd., St. Charles, 60175 
 

Septiembre de 2024 
8:30 a.m. a 12:30 p.m. 
La ubicación se anunciará oportunamente 

Octubre de 2024 
8:30am to 12:30pm 
La ubicación se anunciará oportunamente 
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